
폐경 후
뇌졸중 위험이
높아진다고요?



폐경 시 일어나는 몸의 변화

폐경이 오면 호르몬 변화와 함께 혈관과 관련하여
안면홍조, 발한, 심계항진과 더불어 동맥경화를
동반하기도 한답니다.

안면홍조 발한 동맥경화



뇌졸중 위험도
2배 증가

폐경 후 뇌졸중 위험 ↑

폐경 이후 약 10년 동안 여성의 뇌졸중 위험도는
그 이전 기간보다 2배가량 증가하는 것으로 알려져 있어요.



“폐경 이후 뇌졸중 위험이 왜 커지나요?”

에스트로겐이라는 여성 호르몬이 줄고 안드로겐이
늘어나면서 심뇌혈관질환 위험이 커집니다.

또한, 고지혈증과 인슐린 저항성 증가도 영향을 줍니다.



에스트로겐이 응고 작용을?

대부분의 호르몬제에는 에스트로겐 성분이
들어 있는데요.

에스트로겐은 혈관을 넓히고 동맥경화 진행을
막을 수 있지만 혈액 응고를 촉진하기도 해요.
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에스트로겐



“뇌졸중 위험인자 있다면 조심하세요!”

여러 뇌졸중 위험인자가 있다면 에스트로겐이
적게 들어 있는 약으로 바꿔야 할지 뇌졸중 전문가와
상의해 보세요.



폐경 이후의 뇌졸중을
예방할 수는 없나요?

예방할 수 있어요.

이를 위해 기본적으로 뇌졸중 위험인자가
발생하지 않도록 해야 합니다.

하루 30분 이상의 꾸준한 유산소 운동과
복부 비만 관리가 중요해요.



여성에게 폐경은 반드시 겪어야 하는 변화에요.

폐경을 더 건강하게 맞이할 수 있도록
적극적인 관리가 필요하답니다.

폐경 더 건강하게
맞이하세요!



올바른 건강 정보를
공유하세요

소중한 사람들에게


